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Â ðóêîâîäñòâå â ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæåíû âîç-
ìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâà èñ ïîëü çî âà íèÿ ñâåòîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé àïïàðàòóðû íî âî ãî êëàññà ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
öå ëüþ. Ïîäðîáíî îïèñàíû ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ïåð âî ãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ äàííîãî êëàññà — àï ïà ðà òà «Àçîð-ÈÊ» äëÿ ëå÷åíèÿ 
áîëüøîãî ïåðå÷íÿ çà áî ëå âà íèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 
Ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé àïïàðàòîì «Àçîð-ÈÊ» â 
ñòàöèîíàð íûõ è àìáóëàòîðíî-ïî ëè êëè íè ÷åñ êèõ óñëîâèÿõ, íà 
ðàáî÷åì ìåñòå è íà äîìó â ïîðÿäêå ñàìî- è âçàèìîïîìîùè. 
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

o%“лед…,е д%“2,›е…,  "  %Kл=“2, "ƒ= , м% деL “2",  .ле*2!%-
м=г…,2…%г% ,ƒл3че…,  “"е!.м=л/. м%?…%“2еL “ K,%л%г,-
че“*,м, %KAе*2=м, …= K,% л% г, че“ *, ƒ…=ч,м/. ч=“2%2=.,  "  
ч=“2…%“2, “ %!г= …,ƒ м%м чел%"е*=, ƒ=“2=",л, 3че…/. "ƒгл  …32ь 
C% ,…%м3 …= ме.=…,ƒм/ ,…-%!м=ц,%……%г% %Kме…= C!, !=ƒ-
л,ч…/. ƒ=K%ле"=…, ..  

b !е ƒ3ль 2= 2е "%ƒ …,* л= …%"=  C=!=д,гм= -,ƒ,%2е!=C,, ,, 
*=* “лед “2",е,  -,!м%L œ`gnpB K/л  “%ƒд=… Cе! "/L =C C= !=2 
д=……%г% *л=““= O œ`gnp-hjB.  ̀ C C= !=2 !=ƒ !е ше… * “е!,L-
…%м3 C!%,ƒ"%д“2"3 j% м, 2е 2%м C% …%"%L мед,ц,…“*%L 2е.…,*е 
l,… ƒ д != "= pt.

lед,ц,…“*,е ,“C/2=…, ,  C!%"еде……/е " "е д3 ?,. мед,-
ц,…“*,. це…2!=. p%““,,, C%*=ƒ=л, "/ “% *3ю .--е*2,"…%“2ь 
=CC=!=2= C!, !=ƒ л,ч …/. ƒ=K%ле"=…, ..

`CC=!=2 C!%“2 "  %K!=?е…,, , “ д=……/м C!=* 2, че“ *,м 
!3*%"%д“2"%м д%“23Cе… ш,!%*%м3 *!3 г3 C%льƒ%"=2елеL.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

b …=“2% ?ее "!ем  “3?е“2"е……% C%"/ш=е2“  C!%це…2 …е-
мед,*=ме…2%ƒ…/. ме2%д%"  лече…,  !=ƒ л,ч …/. ƒ=K%ле"=…,L , 
C=2%л%г,че“*,. “% “2%   …,L. }2% %KA “… е2“ ,  " Cе!"3ю %че!едь,  
=л ле! г, ƒ= ц, еL …=“еле…,  * .,м,%C!еC=!=2=м, = 2=* ›е ,. C%!%L 
…ед%“2=2%ч…%L 2е!=Cе"2,че“*%L .--е*2,"…% “2ью , …=л,ч,ем 
C%K%ч…/. деL “2",L …= %!г=…,ƒм чел%"е*=. o!=*2,че“*, люK%е 
-=! м= *% л% г, че“ *%е “!ед“2"% %Kл=д=е2 …е ›е л= 2ель …/м C%K%ч-
…/м деL “2",ем,  , чем K%лее "/!=›е…% ег% "л, …,е " лечеK…%м 
C!%це““е …= 2% ,л, ,…%е ƒ"е…% C=2%л%г,че“*%г% C!%це““=,  2ем 
K%льше …е г= 2," …/. C%“лед“2",L деL“2",  .2%г% ле*=!“2"=. 
}2%,  * “%›=ле…,ю,  %че…ь ч=“2% ƒ=K/"=ю2 *%… “2= 2, !% "=2ь "  
!е*л=м…/. C!%“Cе*2=. -=! м= *% л% г, че“ *,. “!ед“2". m=*%…ец, 
" 3“л%", . !/ …%ч …%L .*%…%м,*, C!, !=ƒ"=ле %2ече“2"е……%L 
-=! м= *% л% г, че“ *%L ,…д3“2!,, ,мC%!2…/е ле *=! “2"= “2=л, 
…ед%“23C…/ ш,!%*%м3 *!3г3 …= “е ле …, . 

b “" ƒ, “ .2,м ƒ…=ч,2ель…% "%ƒ!=“2=е2 ƒ…= ч, м%“2ь лечеK…/. 
-,ƒ,че“ *,. -=*2%!%" , …е %K .% д, м%“2ь ш,!%*%г% "…ед!е…,  
" лечеK…3ю C!=* 2, *3 …%"/. ме2%д%" -,ƒ,%2е!=C,,. o!, .2%м 
%“%K/L =*це…2 “лед3е2 “дел=2ь …= !=ƒ!=K%2*3 , %“"%е…,е …%"%L 
-,ƒ,%2е!=Cе"2,че“*%L =C C= != 23 !/, %2"еч=ю ?еL “лед3ю?,м 
2!еK%"=…, м: 

 3…,"е!“=ль…%“2ь лечеK…%-C!% -, л=* 2, че“ *% г% деL“2",  
-, ƒ, че“ *% г% -=* 2% !=, ,“ C%ль ƒ3 е м% г% " -, ƒ, % 2е != Cе"-
2, че“ *%м =C C= != 2е; 
 C%л…%е ,“*люче…,е ,л, .%2  K/ м=* “, м=ль …%е 3ме…ь-
ше…,е "!ед…%г% "л,   …,  …= %!г= …,ƒм чел%"е*= деL-
“2"3 ю ?е г% -, ƒ, % 2е != Cе" 2, че“ *% г% -=*2%!=; 
 м=*“,м=ль…=  %C2,м,ƒ=ц,  ле чеK …%-C!% -, л=* 2,-
че“ *% г% деL“2",  …= %!г= …/ , “, “ 2е м/ %!г=…,ƒм= че-
л%"е*= ƒ= “че2 C!= ",ль …% г% "/K%!= “%%2"е2“2 "3ю?,. 
C= != ме2 !%" -, ƒ, % 2е != Cе" 2, че“ *% г% -=* 2% != …= %“…%"е 
“%"!еме……/. 2е % !е 2, че“ *,., .* “ Cе !, ме… 2=ль …/. , 
*л, …, че“ *,. д=… …/.; 
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 C%!2=2,"…%“2ь, м, …, =2ю! …%“2ь, Kе ƒ% C=“ …%“2ь д=›е C!, 
…еC!=",ль …%м ,“ C%ль ƒ% "= …,, =CC=!=2=, C!%“2%2= ег% 
C!, ме …е …, , …= де› …%“2ь , дл, 2ель…%“2ь ег% !=K%2/ Kеƒ 
!ем%…2=, = 2=*›е д%“23C…=  2% "=! …=  “2% ,м%“2ь. 

o,%…е!%м …%"%г% *л=““= -, ƒ, % 2е != Cе" 2, че“ *%L =CC=!=-
23!/, %2"еч=ю ?,м "/ ше Cе !е ч,“ ле… …/м 2!еK%"=…, м, “2=л 
=CC=!=2 &`ƒ%!-hj[, !=ƒ!=K%2=… …/L мед,*%-2е.…,че“*%L 
-,!м%L &`gnp[. 

1. ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈß  ÁÓÄÓÙÅÃÎ  
È  ÏÓÒÈ  Å¨  ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 

q%"!еме……=  -,ƒ,%2е!=C,  …= K=ƒе “3 ?е “2"3 ю ?е г% 2е%-
!е2,че“*%г%, =CC=!=23!…% г% , ме 2% д% л% г, че“ *% г% %Kе“Cече…,  
Cе!е›,"=е2 “еL ч=“ …е л3чш,е "!еме…=.  }2% %K3“л%"ле…% 
3C%! …/м …е›ел=…,ем Cе!е“м%2!= “ 3че2%м “% "!е ме… …/. д=…-
…/. 2е%!е2,че“*,. %“…%" "ƒ= , м% деL “2",  "…е ш…,. -,ƒ,че“*,. 
-=*2%!%" “ ›, "/м %!г= …,ƒ м%м, .мC,!,ƒм%м " "/K%!е -=* 2% != , 
д%ƒ/ "%ƒдеL“2", , д,ле2=…2“2"%м " .!% …% K, % л% г, че“ *%м C%д.%де 
* -,ƒ,%2е!=C,,. ` .2% " “%"% *3C…%“2, 2%!м%ƒ,2 %K%“…%"=…,е 
мед,*%-2е. …, че“ *,. 2!еK%"=…,L , “%“2=" ле…,е 2е. …, че“ *,. 
ƒ=д=…,L C% “%ƒд=…,ю -, ƒ, % 2е != Cе" 2, че“ *,. 3“ 2 !%L“2", %2-
"еч=ю?,. "/ ше Cе !е ч,“ ле… …/м 2!е K% "= …,  м. 

Šе%!е2,че“*,е %K%“…%"=…,  мед,ц,…“*%L -, ƒ, *, 3Kед,-
2ель…% “",де 2ель“2"3ю2 % 2%м, ч2% C!%це““ лече…,  !=ƒл,ч…/. 
ƒ=K%ле"=…,L C!, C%м% ?, "%ƒдеL“2",  "…еш…,. -,ƒ,че“*,. 
-=* 2% !%", 2.е.  -,ƒ,%2е!=C,,, м%›е2 K/2ь %че…ь .- -е* 2," …/м , 
C!%2е*=2ь “ K%льш%L “*%!%“2ью.  j “%›=ле…,ю, м/ C%*= д=ле*, 
%2 2=*,. !е ƒ3ль 2= 2%" C!, C%м%?, ,ƒ"е“2…%L …=м -,ƒ,%2е !=C,,.  
)2% ›е ле›,2 " %“…%"е м=*“,м=ль…%L %C 2, м, ƒ= ц,, -,ƒ,%2е-
!=Cе"2,че“*,. "%ƒдеL“2",L? bедь " …= “2%   ?ее "!ем  !=ƒ",-
2,е .ле*2!%……%L C!%м/ш ле……% “2, , ее 2е.…%л%г,L C%ƒ"%л е2 
“% ƒд=2ь лю K%е 2е.…,че“*%е 3“2!%L“2"% дл  -, ƒ, % 2е != C,,.  
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b“  2!3д…%“2ь ƒ=*люч=е2“  " C!= ",ль …%м "/K%!е -,ƒ,че“*% г% 
-=*2%!= "%ƒдеL“2", , ег% "/.%д…/. C=!=ме2!%" , ме2%д%л%г,, 
ле чеK …%-C!% -, л=* 2, че“ *% г% C!,ме…е…, .  ` .2%2 "/K%! ,“-
.%д,2 ,ƒ C!=",ль…/. 2е% !е2,че“*,. %“…%" (…е2 …,чег% C!=*-
2,ч …ее .%!%шеL 2е%!,,), C%д2"е!›де… …/. .*“Cе!,ме…2=ль…/м, 
, *л, …, че“ *, м, д=……/м,.  

q *%…ц= 80-. г%д%" C!%шл%г% “2% ле 2,  !=ƒ!=K=2/"=-
л,“ь …%"/е 2е%!е2,че“*,е %“ …% "/ -,ƒ,%2е!=C,,, *%2%!/е 
-%!м=л,ƒ%"=л,“ь " 2!е. %“ …%"…/. *%…цеCц, . *=* *!=е3-
г%ль…/. *=м … . %K?еL 2е%!,, -,ƒ,%2е!=C,,: êîíöåïöèÿ 
%“…%"/ C3“*%"%г% ме.=…,ƒм= %2"е2…%L !е=*ц,, %!г=…,ƒм= 
…= -, ƒ,%2е!=Cе"2,че“*%е "%ƒ деL “2",е (*%…цеCц,  K,%-
.ле*2!,че“*%г% 2!,гге!=), êîí öåï öèÿ д%“2=2%ч…%“2, д%ƒ/ 
"%ƒдеL“2",  , êîí öåï öèÿ K,%“,….!%…,ƒ=ц,, .2%г% "%ƒ-
деL“2",  “ !,2 м= м, -3… * ц, % …=ль …/. “,“2ем %!г=…,ƒм=. 
}2, *%…цеCц,, C%“2!%е…/ …= 3Kед,2ель…%L =! г3 ме… 2= ц,, “ 
C!,"лече …,ем “%"!еме……/. д=… …/. ,“ “ле д% "= …,L ,ƒ %Kл=“2, 
*"=…2%"%L -,ƒ,*,, K,% -,ƒ,*,, ,…-%!м=2,*,, “,…е!ге2,*, , 
.!% …% K, % л% г,,,  2.е. 2е. …=3*, Kеƒ *%2%!/. …е "%ƒ м%› …% =…= л,-
ƒ, !% "=2ь , C!%г…%ƒ,!%"=2ь !е ƒ3ль 2= 2/ "ƒ= , м% деL “2",  "…еш-
…,. -,ƒ,че“*,. -=*2%!%" “ ›,"/м %!г=…,ƒм%м. b !еƒ3ль2=2е 
…%"%г% 2е % !е 2, че“ *% г% C%д.%д= * C!%Kлем=м -,ƒ,%2е!= C,, 
&"д!3г[ C% ",л,“ь %2"е2/ …= "%C !% “/ %K?ег% , “Cец,-,че“*%г% 
" деL“2",, -, ƒ, % 2е != Cе" 2, че“ *,. -=*2%!%", ,ƒK,!=2ель…%“2, 
,. деL“2", , “2=л  “ …/м C!,…ц,C &д%ƒ=-.- -е*2[. m% “=м%е 
гл=" …%е, ч2% “%ƒд=……=  …= …%"%L 2е%!е2,че“*%L K=ƒе “% %2 "е2-
“2"3 ю ?=  =C C= != 23 != C!, .* “ Cе !, ме… 2=ль …/. ,““лед%"=…, . 
, дл, 2ель …%L *л, …, че“ *%L =C !% K= ц,, C%л…%“2ью C%д 2"е! д, л= 
C!= ",ль …%“2ь , ›,ƒ…е“C%“%K…%“2ь !=ƒ != K% 2=… …/. *%… цеC ц,L. 

o!%"еде……/е ,““лед%"=…,  ƒ=л%›,л, -3… д= ме…2 “%ƒд=…,  
…%"%г% *л=“ “= -, ƒ, % 2е != Cе" 2, че“ *%L =CC=!=23!/. nд…=*% %2 
“%ƒд=…,  .* “ Cе !, ме… 2=ль …/. %K!=ƒц%" “%%2"е2“2"3ю?,. =C-
C= != 2%" д% ,. ш,!%*%г% "…ед!е…,  " ле чеK…3ю C!=*2,*3 C32ь 
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2е! …,“2 , …елег%*. m= .2%м C32, C!ед“2% л% !е ш,2ь , ч,“2% 
2е.…,че“*,е "%C !% “/ , %Kл=“2, ме д, ц,… “ *% г% C!,ме…е…, , , 
ме 2% д% л% г,ю лечеK…/. C!% це д3!. b C!%це““е *%м C ле* “ …%-
г% !еше…,  .2,. ƒ=д=ч C!, C%“2% ……%L …= != K%2 *е м=2е!,=л= 
C% *л, …, че“ *%L .- -е* 2," …% “ 2, "%ƒдеL“2",  , %C 2, м, ƒ=-
ц,, лечеK…/. ме2%д,* %C!едел,л“  “% %2 "е2 “2"3 ю ?,L -,-
ƒ,%2е!=Cе"2,че“*,L -=*2%! , ег% C= != ме2 !/, "%C л% ?е… …/е 
" *%…*!е2…%е 2е. …, че“ *%е ,ƒдел,е, *%2%!%е C!=*2,че“*, 
C%л…%“2ью “% %2 "е2 “2"% "= л% …е%K.%д,м/м 2!еK%"=…, м. Ìè-
íè àòþð íûé, ñ àâ òî íîì íûì ýëåêòðîïèòàíèåì, ñ äåé ñòâó þ-
ùèì ôè çè ÷åñ êèì ôàêòîðîì, îêà çû âà þ ùèì ïî ëî æè òåëü íîå 
òåðàïåâòè ÷åñêîå âëèÿíèå ïðè î÷åíü áîëü øîì ïå ðå÷ íå çàáîëå-
âàíèé è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé; ñ âûõîäíîé ýíåðãåòè÷å-
ñêîé ìîù íî ñ òüþ, èñ êëþ ÷à þ ùåé ïîâðåæäåíèå áèî ñòðóê òóð; ñ 
âîç ìîæ íî ñ òüþ áèîñèíõðîíèçàöèè âîç äåé ñòâèÿ — ýòî ñâåòî-
äèîäíûé òåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò «Àçîð-ÈÊ». 

2.  ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ  È  ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ  
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÂÅÒÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ  
ÀÏÏÀÐÀÒÓÐÛ  ÍÎÂÎÃÎ  ÊËÀÑÑÀ 

hƒ "“е. -3…д=ме…2=ль…/. "ƒ=,м%деL“2",L " C!, !% де C!,-
ме…,2ель…% * ›,"%м3 %!г=…,ƒм3 "=› …еL ш,м дл  ег% -3…*-
ц,%…,!%"=…,   " л  ю2 “  .ле*2!% м=г…,2…/е "ƒ=,м%деL“2", . 
}2% %K3“ л%" ле …% 2ем, ч2% .ле*2!%м=г…,2…/е “,л/ ,мею2 
Kе“ *% …еч …% K%льш%L !=д,3“ деL“2", , ч2% .ле* 2 !% м=г …,2 …/е 
"%л…/ ,мею2 …=,K%льш3ю “*% !%“2ь !=“ C!% “ 2 != …е …,  " “!еде 
C% “!="…е…,ю “ д!3г,м, ,ƒ"е“2…/м, -,ƒ,че“*,м, -=*2%!=-
м,, = 2=*›е м% г32 C!, "ƒ=,м%деL “2",, “ ›,"/м %!г= …,ƒ м%м 
2!=…“ -%! м, !% "=2ь “  " д!3г,е -, ƒ, че“ *,е -=* 2% !/. 

b%ƒ…,*…%"е…,е , ."%люц,  "“ег% ›,"%г% …= gемле “" ƒ=…/ 
“ “%л…еч …%L !=д,=ц,еL, 2.е. “ "%ƒ деL “2", ем .ле*2!%м=г…,2…%г% 
,ƒл3че…, , …% л,шь “ %C!еделе……/м, “Cе*2!=м, .2%г% ,ƒ-
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л3че…, . }2% %K3“л%"ле…% 2ем, ч2% =2м%“-е!= …=шеL Cл=…е2/ 
.*!=…,!3е2, %Kе!ег=е2 ƒем…3ю C%"е!.…%“2ь , ее %K,2=2елеL %2 
%C=“…/. дл  ›,ƒ…, ,ƒл3че…,L , C!%C3“*=е2 л,шь %C2, че“*,L 
“Cе*2! .ле* 2 !% м=г …,2 …/. "%л… (%2 “!ед…ег% “Cе*2!= 3ль2!=-
-,%ле2% "%г% д% Kл,›…ег% ,… - != *!=“ …% г%) , != д,% "%л …% "%L “ 
дл,…%L "%л…/ %2 1 “м д% 50 м. 

hƒ %C2,че“*%г% “Cе*2!= .ле*2!%м=г…,2…%г% ,ƒл3че…,  дл  
“%ƒд=…,  3…,"е!“=ль…%г% -, ƒ, % 2е != Cе" 2, че“ *% г% 3“2!%L“2"= 
…=,K%льш,L ,… 2е !е“ C!ед“2="л е2 Kл,›…,L ,…-!=*!=“…/L 
“Cе*2! C% “лед3ю?,м %KAе*2,"…/м C!, ч,…=м:

 .=!=*2е!…/е “Cе*2!/ C% гл% ?е …,  K,% л% г, че“ *,. “!ед 
!=“ C% л= г= ю2 “  " .2%м д, = C= ƒ% …е,
 ,мее2“  K%льш%L ме 2% д, че“ *,L м= 2е !, =л C% C!,ме…е…,ю 
д=……%г% “Cе* 2 != ,ƒ л3 че …,  " ме д, ц, …е,
 C!, лечеK…%м "%ƒдеL“2",, д% “ 2, г= ю2 “  *=* C%"е!.…%“2-
…/е, 2=* , гл3 K% *% !=“ C% л% ›е… …/е %ч=г, C= 2% л% г, че“ *,. 
,ƒ ме …е …,L " “% %2 "е2 “2"3 ю ?,. %!г= …=.,
 .…е!г,  *"=…2= …е %*=ƒ/"=е2 !=ƒ !3 ш= ю ?е г% деL“2",  
…= K,% л% г, че“ *3ю *ле2*3,
 "%ƒм%›…%“2ь м,…,м=ль…%L д% ƒ, !%" *, ,ƒ л3 че …, , 2.*. " 
“%%2"е2“2",, “ *%… цеC ц, еL д% “ 2= 2%ч …% “ 2, д%ƒ/ "%ƒ деL-
“2",  -, ƒ, % 2е != Cе" 2, че“ *,м -=*2%!%м дл  д% “ 2, ›е …,  
2!е K3 е м% г% лечеK…%г% .- -е* 2= …е %K .% д, м/ м=л/е , 
“"е!. м=л/е .…е! ге 2, че“ *,е м%? …% “ 2, …= K,% л% г, че“-
*3ю *ле2*3.

h“.%д  ,ƒ %KAе*2,"…/. C!едC%“/л%*, K/л% “%“2="ле…% 
2е.…,че“*%е ƒ= д=…,е, " “%%2"е2“2",, “ *%2%!/м K/л “%ƒд=…, 
3“Cеш…% C!%шел 2е. …, че“ *,е , мед,ц,…“*,е ,“C/2=…,  , !=ƒ-
!еше… * “е !,L …% м3 "/C3“*3 , C!,ме…е…,ю " лечеK…%L C!=*-
2, *е (!еше…,е j%м,2е2= C% …%"%L ме д, ц,… “ *%L 2е.…,*е lg 
pt, C!%2%*%л № 7 %2 13 ,юл  1998 г.) àïïàðàò ñâåòîäèîäíûé 
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé «ÀÇÎÐ-ÈÊ». h“C%льƒ3  C%“лед…,е д% “ 2, ›е …,  
" %Kл=“2, ,…-!=*!=“…%L 2е.…,*, , %!, г, л=ль …/е “.ем%2е.…,-
че“*,е !еше…,  “% 2!3д …, *=м -,!м/ œ`gnpB, 3д=л%“ь “%ƒд=2ь 
*%мC=*2…/L, м…% г% -3… * ц, % …=ль …/L, …ед%!%г%L =CC=!=2.
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dл  !е=л,ƒ=ц,, *%…цеCц,, K,% “,… . !% …, ƒ= ц,, "%ƒдеL“2",  
" =CC=!= 2е &`ƒ%!-hj[ ƒ= л% ›е …/ “%%2"е2“2"3ю?,е K,%л%г,-
че“*,м !,2м=м ч=“2%2/ м%д3л ц,, …еC!е!/"…%г% ,ƒл3че…, .  

o!, C!%"еде…,, мед,ц,…“*,. ,“C/2=…,L K/л= %д…%ƒ…=ч…% 
C%д2"е!›де…= "/“%*=  2е != Cе" 2, че“ *=  .--е*2,"…%“2ь ,“-
C%льƒ%"=…,  =C C= != 2= &`ƒ%!-hj[ C!, "“е. C%*=ƒ=…, . * 
-, ƒ, % 2е != C,,. 

Óíèâåðñàëüíîñòü ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ, îò ñóò ñòâèå âðåäíûõ 
ïîáî÷íûõ âëèÿíèé, âûñîêàÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
âîçäåéñòâèÿ ïðè ñàìîé ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè, ìèíèàòþðíîñòü, 
ïðî ñòî òà ïðèìåíåíèÿ è ïîëíàÿ áåçî ïàñíîñòü ïà öè åí òà è îêðó-
æàþùèõ ïðè ýêñïëóàòàöèè òåõ íè ÷åñ êî ãî èçäåëèÿ, ïîçâîëÿþò 
èñïîëüçîâàòü ñâåòî äèîäíûé òåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò «Àçîð-
ÈÊ» äëÿ ëå ÷å íèÿ è ïðîôèëàêòèêè òåõ èëè èíûõ çà áî ëå âà íèé 
â ñòàöèîíàðå è ïîëèêëèíèêå, ó ïîñòåëè áîëü íî ãî â êëèíèêå è 
íà äîìó, â êîìïëåêòå ñðåäñòâ ìå äè öèí ñ êî ãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
àâàðèéíî-ñïà ñà òåëü íûõ ôîðìèðîâàíèé, âàõòîâûõ áðèãàä íå-
ôòÿ íè êîâ è ãàçî âèêîâ, à òàêæå â äîìàøíèõ óñ ëî âè ÿõ â ïîðÿä-
êå ñàìî- è âçàèìîïîìîùè ïðè ñòðî ãîì ñîáëþäåíèè ëå÷åáíûõ 
ìåòîäèê ïðè ìå íå íèÿ äàí íî ãî àïïàðàòà. 

3. ×ÀÑÒÍÛÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ 
ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ  ÑÂÅÒÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÀÏÏÀÐÀÒÀ  «ÀÇÎÐ-ÈÊ»

o!,ме…е…,е =CC=!=2= &`gnp-hj[  "л е2“  C!%-,л=*-
2,че“*%L , -%…%"%L %ƒд%!%",2ель…%L C!%цед3!%L C!, “,м-
C2%м=2,ч…%L %це…*е “%“2% …,  %!г=…,ƒм=. o!, "%ƒ…,*…%"е…,, 
%“2!%г% …е C!%.%д ?ег% "%“C=л,2ель…%г% C!%це““= C=ц,е…2 
д%л›е… …еƒ=медл,2ель…% %K!=2,2ь“  " мед,ц,…“*%е 3ч!е›-
де…,е дл  C%“2=…%"*, %KAе*2,"…%г% д,=г…%ƒ= , …=ƒ…=че…,  
=де*"=2…%L 2е!=C,,. 
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`CC=!=2 &`ƒ%!-hj[ "е“ьм= C!%“2 " .* “ C л3 = 2= ц,,, C%-
“*%ль*3 3C!="ле…,е C=!=ме2!=м, "%ƒ деL “2",  , !=K%2/ %“3-
?е“2"л е2“  "“ег% л,шь 2!ем  *…%C*=м,. o!=*2,че“*=  ме2%-
д,*= ле чеK …% г% C!,ме…е…,  -,ƒ,%2е!=Cе"2,че“*%г% =C C= != 2= 
,ƒл%›е…= C%л…% , д%“23C…% д=›е дл  че л% "е *= …е,мею?ег% 
C!=*2,че“*%г% %C/2= !=K%2/ “ -,ƒ,%2е!=Cе"2,че“*%L =CC=-
!=23!%L

b ме2%д,че“*%м %C,“=…,, ,“C%льƒ3ю2“  “ле д3 ю ?,е C%-
… 2, : 

 ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ, 2.е. ,ƒ л3 ч= 2ель, Cл%2 …% C!,*л=-
д/"=е2“  * *%›…/м C% *!% "=м %C !е де ле… …% г% ме“2= "%ƒ-
деL “2", ; 
 ìåòîäèêà äèñòàíòíàÿ (д, “ 2=… ц, %… …= ) C!е д%C !е де л  е2 
…=л,ч,е “% %2 "е2 “2"3 ю ?е г% !=“ “2%   …,  (ƒ=ƒ%!=) ме›д3 
*%› …/ м, C% *!% "= м, , ,ƒл3ч=2елем;
 ìåòîäèêà ñòàáèëüíàÿ O ,ƒл3ч=2ель "% "!е м  "“еL 
C!%цед3!/ д%л›е… …= .%д,2ь“  …е C%д ",› …% …= %д…%м 
ме“2е; 
 ìåòîäèêà ëàáèëüíàÿ (C%д",›…= ) %K3“ л=" л, "= е2 д",-
›е…,е ("%›де…,е) ,ƒ л3 ч= 2е лем C% C%"е!.…%“2, 2ел= " 
%C !е де ле… …%L %K л= “ 2,, C% %C !е де ле… …%L 2!= е* 2% !,,, “ 
%C!еделе… …%L “*% !% “ 2ью "% "!е м  "“еL C!%цед3!/. 

o!, 3*=ƒ=…,, л%*=л,ƒ=ц,, "%ƒдеL“2",  O ме“2= C!,л%-
›е…,  ,ƒл3ч=2е л  %C,“/"=ю2 %!, е… 2, !/ 2%C%г!=-,че“*%L 
=…=2%м,, че л% "е че“ *% г% 2ел=, = 2=*›е %2меч=ю2 .2, %!,-
е…2,!/ " ",де ƒ=ш2!,.%"=……%г% 3ч=“2*= …= -,ƒ,% 2е!=Cе"-
2,че“*%м *л,ше (*%…23!=. че л% "е че“ *% г% 2ел= “Cе!ед, , 
“ƒ=д,). 

o!, лече…,, 2е. ,л, ,…/. ƒ=K%ле"=…,L “ C% м% ?ью =CC=!=2= 
&`ƒ%!-hj[, *=* C!=",л%, ,“ C%ль ƒ3 е2 “  *%…2=*2…= , “2=K,ль…=  
ме2%д,*= "%ƒ деL “2", . kечеK…/е C!%цед3!/ !е*%ме…д3е2“  
C!%"%д,2ь " 32!е……,е ч=“/, ›ел=2ель…% д% 12 ч= “%". o%“ле 16 
ч=“%" 2е!=Cе"2,че“*=  .- -е* 2," …%“2ь "%ƒдеL“2",  C!%г!е“-
“,"…% 3ме…ьш=е2“  “ 3"ел,че…,ем "!еме…, “32%*. 



12

o%! д%* !=K%2/ “ =CC=!=2%м &`ƒ%!-hj[ C!%“2% , д%“23C…% 
%C,“=… " ег% 2е.…,че“*%м C=“ C%! 2е, *%2%!/L C%льƒ%"=2елю 
…е%K.%д,м% де 2=ль …% ,ƒ3ч,2ь Cе!ед …=ч=л%м лече…, . 

×åòêîå ñîáëþäåíèå êîíêðåòíûõ ìåòîäèê ëå ÷å íèÿ òîãî èëè 
èíîãî çàáî ëåâàíèÿ — ãàðàíòèÿ óñïåõà. 

3.1. Çàáîëåâàíèÿ  âíóòðåííèõ  îðãàíîâ 
Áðîíõèòû
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: C!%2,"%"%“C=-
л,2ель …/L, C!% 2, "% %2еч …/L, K!%… .% л, 2, че“ *,L .--е*2/, 
3л3ч ше …,е ме “ 2 …% г% *!% "%%K!=?е…, .  
ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м …= 

г!3д…%L *ле2*е.  

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ 
ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O 
“,д  …= “23ле.  

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1...C% “!ед…еL л,…,, " 
%K   л=“2, “!ед…еL 2!е 2, 
2ел= г!3д,…/; 

2...“ƒ=д,, "д%ль C%ƒ"%-
…%ч…,*= C% “!ед…еL л,-
…,, ме›д3 4-м , 5-м 
г!3д…/м, C% ƒ"%… *= м,. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ 
ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 10 cц.

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ 
ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 10 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 7-10 
е›ед…е"…/. C!%цед3! 
1 !=ƒ " де…ь.  

Ðèñ. 1. Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ïðè áðîíõèòàõ 
è áðîíõîñïàñòè÷åñêîì ñèíäðîìå 

ÁÐÎÍÕÈÒÛ
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Ïíåâìîíèè
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: C!% 2, "% "%“ C=-
л, 2ель …/L, C!%2,"%%2еч…/L, K!%… .% л, 2, че“ *,L, де“е…“,K,л,-
ƒ,!3ю?,L .- -е* 2/, 3л3чше…,е ме“2…%г% *!% "% %K != ?е …, .  
ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß:  …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м 
…= г!3д…%L *ле2*е.  
ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ:  ле›= …= *3ше2*е 
(*!%"=2,) ,л, “,д  …= “23ле.  
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1...C% “!ед…еL л,…,, " %Kл=“2, “!ед…еL 2!е 2, 2ел= г!3д,…/; 
2...“ƒ=д,, "д%ль C%ƒ"%…%ч…,*= C% “!ед…еL л, …,, ме›д3 4-м , 
5-м г!3д…/м, C% ƒ"%… *= м,, 

3...%Kл=“2ь C!%-
е*ц,, C…е"-
м%…,че“*%г% 
%ч= г= …= г!3д…%L 
*ле2*е. 

Ðèñ. 2. Ïîëÿ âîçäåéñòâèÿ ïðè 
ïðàâîñòîðîííåé î÷àãîâîé ïíåâìîíèè. 

ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ
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×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: 
…= 1-2 C%л  O 10 cц, …= 3-е O 80 cц.  
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 10 м,….  
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 10-15 е›ед…е"…/. C!% це д3! 1 !=ƒ " де…ь.

bmhl`mhe! Ïðè òåìïåðàòóðå òåëà ïà öè åí òà ñâû øå 
37,5° Ñ ïðîöåäóðû ïðîâîäèòü íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ èç-çà 
îòñóòñòâèÿ èõ ýôôåêòà ïðè ëèõîðàäêå, ëå÷åíèå ìîæíî 
íà÷èíàòü ïîñëå íîð ìà ëè çà öèè òåì ïå ðà òó ðû òåëà. 

Áðîíõîñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì 
(àñòìîèäíûé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà)

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: 
C!%2,"%"%“C=л,2ель …/L , де “е… “, K, л, ƒ, !3 ю ?,L .--е*2/, 
K!%….%л,2,че“*%е , !=ƒ ›, ›= ю ?ее м%*!%23 деL“2",е.  

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м …= 
г!3д…%L *ле2*е.  

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O “,д  …= “23ле.  

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1...C% “!ед…еL л,…,, " %Kл=“2, “!ед…еL 2!е 2, 2ел= г!3д,…/; 
2...“ƒ=д,, "д%ль C%ƒ"%…%ч…,*= C% “!ед…еL л, …,, ме›д3 4-м 
, 5-м г!3д…/м, C% ƒ"%… *= м,.  

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇÓ×ÅÍÈß O 10 cц.  

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 20 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ ×Å ÍÈß O 10-15 е›ед…е"…/. C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь.  

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O “м.  !,“.  1.  

ÀÑÒÌÀ



15

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ìèîêàðäèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: %Kеƒ K% л, "= ю-
?,L , “% “3д%!=“ш,! ю?,L .- -е* 2/, 3л3чше…,е “%*!=2,-
2ель…%L “C% “%K …% “ 2, “е! д ц=. 
ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% " %Kл=“2, ле "%L C%л%",…/ 
г!3д…%L *ле2*,. 
ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O ле›= …= *3ше2*е 
(*!%"=2,) ,л, “,д  …= “23ле. 
ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O %Kл=“2ь =K“%лю2…%L Cе! *3 2%! …%L 23C%-
“2, “е!дц=.

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: C!, K!= д, *=! д,, (ч= “-
2% 2= C3ль“= ме…ее 60 " 1 м,…) O 5 cц, C!, 2= ., *=!-

д,, (ч=“2%2= 
C3ль“= K%лее 
80 " 1 м,…) , 
…%! м=ль …%L 
ч=“2%2е C3ль-
“= (60-80 " 1 
м,…) O 2 cц.

ÂÐÅÌß 
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ 
ÏÎËÅ O 10 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 
10 е›ед…е"…/. 
C!%цед3! 1 !=ƒ 
" де…ь.

Ðèñ. 3. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà è ìèîêàðäèòàõ 

ÈÁÑ, ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÛ
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Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ 
äèñòîíèÿ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: “е д= 2," …/L , 
г,C%2е…ƒ,"…/L .--е*2/. 
ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% " ƒ=д…еL ч= “ 2, "% !%2 …, *% "%L 
%Kл=“2,. 
ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O “,д  …= “23ле. 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1...“C!="=, %2“23C," 3 “м %2 л,…,, %“2,“2/. %2 !% “ 2 *%" C%-
ƒ"%…%ч…,*=, …= 3!%"…е C!% ме ›32 *= ме›д3 C%“лед…,м шеL-
…/м , Cе! "/м г!3д…/м C%ƒ"%… *=м,; 
2...“ле"=, %2“23C," 3 “м %2 л,…,, %“2,“2/. %2 !% “ 2 *%" C%-

ƒ"%…%ч…,*=, …= 
3!%"…е C!%-
ме ›32 *= ме›-
д3 C%“ ле д…,м 
шеL …/м , Cе!-
"/м г!3д …/м 
C%ƒ"%… *=м,.

×ÀÑÒÎÒÀ 
ÌÎÄÓËßÖÈÈ 
ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 
10 cц. 

ÂÐÅÌß 
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ 
ÎÄÍÎ ÏÎ ËÅ O 
15 м,…,

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß 
O 10-15 е›е-
д…е"…/. C!%-
це д3! 1 !=ƒ " 
де…ь. 

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß

Ðèñ. 4. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è âåãåòî-

ñîñóäèñòûõ äèñòîíèÿõ. 
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Âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ 
ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: “2, м3 л, !3 ю-
?,L .--е*2, C%"/ше…,е 2% …3 “= *!% "е …%“ …/. “%“3д%". 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% " ƒ=д…еL ч= “ 2, "% !%2 …, *% "%L 
%Kл=“2,. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O “,д  …= “23ле. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß (ÑÌ. ÐÈÑ. 4): 

1...“C!="=, %2“23C," 3 “м %2 л,…,, %“2,“2/. %2 !% “ 2 *%" C%-
ƒ"%…%ч…,*=, …= 3!%"…е C!% ме ›32 *= ме›д3 C%“лед…,м шеL-
…/м , Cе!"/м г!3д…/м C%ƒ"%…*=м,; 
2...“ле"=, %2“23C," 3 “м %2 л,…,, %“2,“2/. %2 !% “ 2 *%" C%-
ƒ"%…%ч…,*=, …= 3!%"…е C!% ме ›32 *= ме› д3 C%“лед…,м шеL-
…/м , Cе!"/м г!3д…/м C%ƒ"%… *=м,. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 21 cц. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎ ËÅ O 10 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 5-7 е›ед…е"…/. C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь. 

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà 
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: “C=ƒ м% л, 2,-
че“ *,L, %KеƒK%л,"=ю?,L , !е ге …е != 2%! …/L .--е*2/, …%!-
м=л,ƒ=ц,  м% 2% !, *,.  

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% че!еƒ Cе !е д…юю K!юш…3ю 
“2е…*3.  

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O ле›= …= *3ше2*е 
(*!%"=2,).

ßÇÂÀ



18

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 

1...“!ед,…= !=““2% …,  ме›д3 ме че ",д …/м %2 !% “ 2 *%м г!3-
д,…/ , C3C*%м; 

2...%Kл=“2ь C!%е*ц,,  ƒ"е……%г% де-е*2= …= Cе !е д…еL 
K!юш…%L “2е…*е.  

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 10 cц.  

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 15-20 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 10-15 е›ед…е"…/. C!% це д3! 1 !=ƒ " де…ь.  

ßÇÂÀ

Ðèñ. 5. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè ÿçâåííîé 
áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñíîé 

êèøêè
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Äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 
õîëåöèñòèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: C!% 2, "%-
%2еч …/L .--е*2, …%!м=л,ƒ=ц,  м= 2е !, *, ›елче"/"%д ?,. 
C32еL , ›елч…%г% C3ƒ/! . 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% че!еƒ Cе !е д…юю K!юш…3ю 
“2е…*3. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O ле›= …= *3ше2*е 
(*!%"=2,). 

ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O “!ед,…= C!="%г% C%д !е Kе !ь , …= 3 “м 
…,›е !еKе! …%L д3г,. 

×ÀÑÒÎÒÀ 
ÌÎÄÓËßÖÈÈ 
ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 
10 cц. 

ÂÐÅÌß 
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ 
ÏÎËÅ O 
15 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 
7-10 е›ед…е"-
…/. C!%цед3! 
1 !=ƒ " де…ь. 

Ðèñ. 6. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè äèñêèíåçèÿõ 
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è õîëåöèñòèòàõ 

ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÛ
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Àðòðèòû, àðòðîçû
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: C!% 2, "%-
"%“ C= л, 2ель …/L %Kеƒ K% л, "= ю ?,L, C!% 2, "% %2еч …/L =“Cе*2/, 
3л3чше…,е ме “ 2 …% г% *!%"%%K!= ?е…, .  
ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% C% C!%е*ц,, “3 “ 2=" …%L ?ел,.  
ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O ле›= …= *3 ше2 *е 
(*!%"=2,) ,л, “,д  …= “23ле.  
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
ïëå÷åâîé ñóñòàâ: 
1...Cе!ед…   C%"е!.…%“2ь “3“2="=, …,›е K%ль ш% г% K3г!= Cле-
че"%L *%“2,; 
2...ƒ=д…   C%"е!.…%“2ь “3“2="=, …,›е =* !% м, =ль …% г% %2!%“2*= 
л%C=2*,; 

ëîêòåâîé ñó-
ñòàâ: 
3...“!ед,…= 
л%*2е"%г% “г,K=; 
ëó÷åçàïÿñòíûé 
ñóñòàâ: 
4...“!ед,…= 
л3чеƒ=C “2-
…%L “*л=д*, “ 
л= д%… …%L C%-
"е!.…%“2, “3-
“2="=; 
òàçîáåäðåííûé 
ñóñòàâ: 
5...%Kл=“2ь 
C!%е*ц,, 
K%льш%г% "е!-
2ел= Kед !е… …%L 
*%“2, …=  г%-
д,це; 

ÀÐÒÐÈÒÛ, ÀÐÒÐÎÇÛ

Ðèñ. 7. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
ñóñòàâîâ 
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6...“!ед,…= C=.%"%L “*л=д*, …= “2%!%…е C% != ›е… …% г% “3“2="=; 

êîëåííûé ñóñòàâ: 
7-8...C% %д…%м3 C%лю C% K%*%"%L C% "е! . …% “ 2, “C!= "= , “ле"= 
C% C!%е*ц,, “3 “ 2=" …%L ?ел,; 

ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ: 
9...2/ль…/L “г,K “2%C/ C% C!%е*ц,, “3 “ 2=" …%L ?ел,.  
b%ƒдеL“2",е …= %“2=ль…/е “3“2="/ %“3 ?е “2" л  е2 “  …е-
C%“!ед“2"е……/м %Kл3че…,ем “% %2 "е2 “2"3 ю ?е г% “3“2="= “ 
люK%L 3д%K…%L дл  C!% це д3 !/ C%"е!.…%“2,.  

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: Cе!"/е 2-3 C!% це д3 !/ O 80 
cц, C%“ле д3ю?,е O 10 cц.  

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 10 м,….  

ÑÓÌÌÀÐÍÎÅ ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÇÀ ÎÄÍÓ ÏÐÎ ÖÅ ÄÓ ÐÓ O …е K%лее 
40 м,…;

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 10-15 е›ед…е"…/. C!% це д3! 1 !=ƒ " де…ь.

3.2. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
Ðàäèêóëèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: %Kеƒ K% л, "=-
ю ?,L, C!%2,"%%2еч…/L .- -е* 2/, 3л3ч ше …,е ме“2…%г% *!%-
"%%K!=?е…, .  

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% "д%ль C% ƒ"% …%ч …, *= C% 
“!ед…еL л,…,,, = 2=*›е C% .%д3 C% != ›е… …% г% …е!"=.  

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O ле›= …= *3ше2*е 
(*!%"=2,) …= ›,"%2е, C%дл%›," C%д  ›,"%2 C%д3ш*3.  

ÐÀÄÈÊÓËÈÒÛ
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ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 

1...C% “!ед…еL л,…,, C%ƒ"%…%ч…,*= " %K л= “ 2, …=,K%льшеL 
K%леƒ…е……% “2, C!, …= д=" л, "= …,, ,л, д",›е…,,; 

2-4...3ч=“2*, K%ле"/. %?3?е…,L C% .%д3 C% != ›е… …% г% …е-
!"=.  

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: C!, "/ != ›е… …%м K%ле"%м 
“,…д!%ме Cе! "/е 2!, C!% це д3 !/ O 80 cц, C%“лед3ю?,е 10 
cц.  

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 10 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O %2 7  д% 15 C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь.  

ÐÀÄÈÊÓËÈÒÛ

Ðèñ. 8. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîì ðàäèêóëèòå ñ íåâðàëãèåé 

ñåäàëèùíîãî íåðâà



23

Ñîñóäèñòî-ìîçãîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: …%! м= л, ƒ= ц,  
2%…3“= ме›C%ƒ"%…*%"/. , м%ƒ г% "/. *!%"е…%“…/. “%“3д%". 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% " шеL…%м %2 де ле C%ƒ"%-
…%ч…,*=. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O “,д  …= “23ле “ 
C%дг%л%" …,*%м. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: 
1...“C!="=, %2“23C," 3 “м %2 л,…,, %“2,“2/. %2 !% “ 2 *%" 
(“!ед…еL л,…,,) C% ƒ"% …%ч …, *= " шеL …%м %2деле …= 3!%"…е 
C!% ме ›32 *= ме› д3 "2% !/м , 2!е2ь,м шеL …/м C% ƒ"%… *= м,; 

2...“ле"=, %2“23-
C," 3 “м %2 л,…,, 
%“2,“2/. %2 !% “ 2-
*%" (“!ед…еL л,-
…,,) C% ƒ"% …%ч …, *= 
" шеL …%м %2деле …= 
3!%"…е C!% ме ›32-
*= ме› д3 "2% !/м 
, 2!е2ь,м шеL …/м 
C% ƒ"%… *= м,. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ 
ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 
10 cц. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß 
ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 
10 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 
15 е›ед…е"…/. 
C!%цед3! 1 !=ƒ " 
де…ь. 

Ðèñ. 9. Ïîëå âîçäåéñòâèÿ ïðè ñîñóäèñòî-
ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè 

ÑÎÑÓÄÈÑÒÎ-ÌÎÇÃÎÂÀß 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ
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3.3. Êîæíûå áîëåçíè
Äåðìàòèòû, äåðìàòîçû
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: C!% 2, "%-
"%“ C= л, 2ель …/L C!%2,"%%2еч…/L, де “е… “, K, л, ƒ, !3 ю ?,L , 
!еге…е!=2%!…/L .- -е* 2/, 3л3чше …,е ме“2…%г% *!% "% %K !=-
?е …, . 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?еL %Kл=“2, 
C%!=›е…, . 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O ле›= …= *3ше2*е 
(*!%"=2,) ,л, “,д  …= “23ле. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: %Kл3че…,е C!%"%д 2 C% C%л м, ƒ=. "= 2/ "=  
"“ю C%!=›е……3ю C%"е!.…%“2ь *%›, C% *%… -, г3 != ц,, C=-
2%л%г,че“*%г% 3ч=“2*=, %2 Cе !, -е !,, * це…2!3 “ %Kл3че…,ем 
ƒд%!%"/. 2*=…еL " C!е де л=. 1 “м. 

oе!ед C!%цед3!%L C%!=›е……3ю C%"е!.…%“2ь *%›, %ч,?=ю2 
%2 "л=›…%г% “е!%ƒ…%г% ,л, г…%L …% г% “%де!›,м%г%, %Kл3че-
…,е C!%"%д 2 %2 *!/ 2% г% 3ч=“2*= *%›,. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: C!, …=л,ч,, "%“ C= л, 2ель …/. 
 "ле…,L , K%ле"/. %?3?е…,L " %K л= “ 2, C%!=›е…,  Cе!"/е 
C 2ь C!%цед3! O 80 cц, C%“лед3ю?,е O 10 cц.

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: C!, Cл%?=д, C% != ›е… …%L C%"е!. …%“2, д% 
60 “м2 O 10 м,… …= C%ле, C!, K%ль шеL Cл%?=д, O C% 5 м,… 
…= %д…% C%ле. 

ÑÓÌÌÀÐÍÎÅ ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÇÀ ÎÄÍÓ ÏÐÎ ÖÅ ÄÓ ÐÓ O …е K%лее 
40 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 15 е›ед…е"…/. C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь. 

ÄÅÐÌÀÒÈÒÛ, ÄÅÐÌÀÒÎÇÛ
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3.4. Õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ 
Òðîôè÷åñêèå ÿçâû, äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå ðàíû.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: C!% 2, "% "%“-
C= л, 2ель …/L , !е ге …е != 2%! …/L .- -е* 2/, 3л3чше…,е ме“2-
…%г% *!% "% %K != ?е …, . 
ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м. 
ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O ле›= …= *3ше2*е 
(*!%"=2,) ,л, “,д  …= “23ле. 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: %Kл3че…,е C!%"%д 2 "“еL C%!=›е……%L 
C% "е! . …% “ 2, *%›, C% C%л м “ ƒ= ."=2%м ƒд%!%"/. 2*= …еL " 
C!едел=. 1-1,5 “м, Cе!еме?=  C%л  "%ƒ деL “2",  %2 Cе!,-е-
!,, * це…2!3 C% != ›е… …% г% 3ч=“2*=. oе!ед C!%цед3!%L C%!=-
›е……3ю C% "е! . …%“2ь %ч,?=ю2 %2 "л=›…%г% %2дел ем%г%. 
×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 10 cц. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 10 м,…. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O д% 15 е›ед…е"…/. C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь. 

Ìèîçèòû, óøèáû ìÿãêèõ òêàíåé

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: %Kеƒ K% л, "= ю-
?,L, C!%2,"%%2еч…/L .- -е* 2/, 3л3ч ше …,е ме“2…%г% *!%-
"%%K!=?е…, . 
ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% …= %Kл=“2ь C% != ›е …, . 
ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O …=, K% лее 3д%K-
…%е дл  C=ц, е…2= , дл  д%“23C= * %K л= “ 2, C%!=›е…, . 
ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: %д…,м-2!ем  C%л м, …еC%“!ед“2"е……% C% 
C!% 2  ›е… …% “ 2, %Kл=“2, C%!=›е …, : “ ƒ=. "= 2%м C% Cе!,ме-
2!3 .2%L %Kл=“2, ƒд%!%"/. 2*= …еL " C!е де л=. 1-1,5 “м. 
×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: Cе!"/е 2-3 C!% це д3 !/ O 80 
cц, C%“лед3ю ?,е O 10 cц. 
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ O 10 м,…. 
ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 3-7 е›ед…е"…/. C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь. 

ßÇÂÛ, ÐÀÍÛ, ÓØÈÁÛ
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3.5. Çàáîëåâàíèÿ óõà, ãîðëà, íîñà 
Àíãèíû, òîíçèëëèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: C!% 2, "% "%“-
C= л, 2ель …%е , де “е… “, K, л, ƒ, !3 ю ?ее деL“2",е. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O “,д  …= “23ле. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: %Kл3че…,е C!%"%д 2 д"3м  C%л м, (C% 
%д …% м3 C%лю “C!="= , “ле"=) C% Cе!ед…е-K% *% "%L C% "е! .-
…% “ 2, ше, …еC%“!ед“2"е……% …,›е 3гл= …,› …еL че лю“2,. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: Cе!"/е 2-3 C!% це д3 !/ O 80 
cц, C%“ле д3ю?,е O 10 cц. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 10 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ ×ÅÍÈß O 5-7 е›ед…е"…/. C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь. 

Ôàðèíãèòû, ëàðèíãèòû

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: 
C!%2,"%"%“C=л,2ель …/L, C!%2,"%%2еч…/L .- -е* 2/, 3л3ч-
ше…,е ме“2…%г% *!% "% %K != ?е …, . 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎ ÖÅ ÄÓ ÐÛ O “,д  …= “23ле. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: %Kл3че…,е C!%"%д 2 д"3м  C%л м, (C% 
%д …% м3 C%лю “C!="= , “ле"=) C% K%*%"%L C% "е! . …% “ 2, ше, 
…= 3!%"…е .! ?еL г%!2=…,. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ O 10 cц.  

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 5 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 5-7 е›ед…е"…/. C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь.  

ÀÍÃÈÍÛ, ÔÀÐÈÍÃÈÒÛ
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Îòèòû
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: C!% 2, "% "%“-
C= л, 2ель …/L, C!%2,"%%2еч…/L, %Kеƒ K% л, "= ю ?,L .--е*2/. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O “,д  …= “23ле. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: %Kл3че…,е C!%"%д 2 %д …,м ,л, д"3м  C%-
л м, (C!, д"3“2%!%……ем C!% це“ “е), C% ме ?=  це…2! ,ƒл3ч=-
2ел  …= %Kл=“2ь *% ƒел *= 3.= C=ц,е…2=. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß: C!, K%л . O 80 cц, C!, %2-
“32“2",, K%ле"%г% “,…д!%м= O 10 cц. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎËÅ O 10 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O д% 7 е›ед…е"…/. C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь.

 

3.6. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Çóáíàÿ áîëü
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: %Kеƒ K% л, "= ю-
?,L, C!% 2, "% "%“ C= л, 2ель …/L , C!% 2, "% %2еч …/L .--е*2/. 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O “,д  …= “23ле. 

ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O %Kл=“2ь л%*=ль…%L K% леƒ …е… …% “ 2, %д…,м 
C%лем. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 80 cц. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ O 15 м,…, %д,… ,л, д"= !=ƒ= 
" де…ь (“ C!%ме›32*%м …е ме…ее 2 ч=“%") д% ,“чеƒ…%"е-
…,  K%л,. 

ÎÒÈÒÛ, ÇÓÁÍÀß ÁÎËÜ
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Ïàðîäîíòèò (ïàðàäîíòîç)
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: 
C!%2,"%"%“C=л,2ель …/L, C!%2,"%%2еч…/L , !е ге …е != 2%! …/L 
.--е*2/, 3л3чше…,е ме “ 2 …% г% *!% "%%K!=?е…, . 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O “,д  …= “23ле. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: %Kл3че…,е C!%"%д 2 C%“лед%"=2ель-
…% 4-м  C% л  м, C% л,…,, “%м*…32/. ƒ3K%", C% д"= C%л  
“C!= "= , “ле"=. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 10 cц. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎ ËÅ O 10 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O д% 15 е›ед…е"…/. C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь. 

3.7. Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
Ìàñòèòû
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: 
C!%2,"%"%“C=л,2ель …/L, C!%2,"%%2еч…/L, !е ге …е != 2%! …/L 
.--е*2/, 3л3чше…,е ме“2…%г% *!% "%%K!=?е…, . 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÉ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O ле›= …= *3ше2*е 
(*!%"=2,). 

ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: %Kл3ч=ем %д…,м C%лем %Kл=“2ь ,…-,ль-
2!=2= м% л%ч …%L ›елеƒ/. o!, …= г…%е…,, "%ƒ деL “2",е %“3-
?е “2" л  е2 “  C%“ле "“*!/2,  , ."= *3 = ц,, “% де! ›, м% г%. 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß C!, ,… -,ль 2 != 2," …%м C!%-
це““е , Cе!"/е 2!, C!%цед3!/ C%“ле "“*!/2,  O 80 cц, 
C%“лед3ю?,е C!% це д3 !/ O 10 cц. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ O 15 м,…, е›ед …е" …% 1 !=ƒ " де…ь. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O %2 5 д% 10 C!%цед3!. 

ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ, ÌÀÑÒÈÒÛ
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Ñàëüïèíãîîôîðèòû 
(âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè)
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇ ÄÅÉ ÑÒÂÈß: C!% 2, "% "%“-
C= л, 2ель …/L, C!%2,"%%2еч…/L, !е ге …е != 2%! …/L .--е*2/, 
3л3чше…,е ме“2…%г% *!% "% %K != ?е …, . 

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß O …=*%›…% C% “% %2 "е2 “2"3 ю ?,м C%л м. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÉ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ O ле›= …= *3ше2*е 
(*!%"=2,) …= “C,…е. 

ÏÎËß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: %Kл3че…,е C!%"%д,2“  %д…,м ,л, д"3м  
C% л  м, (C!, д"3“2%!%……ем C!% це““е) " C%д "ƒд%ш …%L %K л= “ 2, 
…= Cе!ед…еL K!юш…%L “2е… *е " ме “ 2е C!%е* ц,, !=“C%л%-
›е…,   ,ч …, *%". 

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÈÇËÓ×ÅÍÈß O 80 cц. 

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÄÍÎ ÏÎ ËÅ O 15 м,…. 

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß O 10-15 е›ед…е"…/. C!% це д3! 1 !=ƒ " де…ь.

3.8. Îôòàëüìîëîãèÿ
Ïðîôèëàêòèêà äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß  ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: C!%2,"%%2-
еч…/L .--е*2, 3“,ле…,е ме“2…%г% *!%"%%K!=?е…, .

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ: “,д  …= “23ле ,л,  
ле›= …= *3ше2*е.

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: …=*%›…%.  

ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: …= %Kл=“2ь гл=ƒ (гл=ƒ= ƒ=*!/2/).

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ: 10 cц.
ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ: 10 м,….

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß: 7-10 C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь.

ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈß
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Ñíÿòèå óòîìëÿåìîñòè ãëàç
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß  ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: C!%2,"%%2-
еч…/L .--е*2, 3“,ле…,е ме“2…%г% *!%"%%K!=?е…, .

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ: “,д  …= “23ле, ле›= 
…= *3ше2*е.

ÑÏÎÑÎÁ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: …=*%›…%.  

ÏÎËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß: …= %Kл=“2ь гл=ƒ (гл=ƒ= ƒ=*!/2/) .

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÄÓËßÖÈÈ: 10 cц.

ÂÐÅÌß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÎËÅ: 10 м,….

ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß: 7-10 C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь.

4. ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÞ 
ñâåòîòåðàïåâòè÷åñêèì àïïàðàòîì «Àçîð-ÈÊ»
Â ÷åì óíèêàëüíîñòü àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ»
m, %д…% ле*=!“2"е……%е “!ед“2"% …е м%›е2 K/2ь &"%лшеK…%L 

C3леL[, C%C=д=ю?еL 2%ль*% " %д…3 м,ше…ь. o%.2%м3, *!%ме 
лечеK…%г% .--е*2=, -=!м=*%л%г,че“*,е C!еC=!=2/ %*=ƒ/"=ю2 
…= %!г=…,ƒм м…%г% …е›ел=2ель…/. деL“2",L, % *%2%!/. …е-
!ед*% 3м=лч,"=ю2 " “%C32“2"3ю?,. !е*л=м=.. ̀ ль2е!…=2,"%L 
C!,ме…е…,  ле*=!“2"е……/. “!ед“2"  "л е2“  ,“C%льƒ%"=…,е 
"%ƒдеL“2",  …= %!г=…,ƒм "…еш…,. -,ƒ,че“*,. -=*2%!%", " 
Cе!"3ю %че!едь, “"е2=. m, дл  *%г%, …е “е*!е2, ч2% “"е2  "л -
е2“  %“…%"%L ›,ƒ…, …= ƒемле, = 2=*›е -=*2%!%м, ,“цел ю?,м 
м…%г,е ƒ=K%ле"=…, .

b …=“2% ?ее "!ем  “3?е“2"3е2 м…%г% 2е.…,че“*,. 
3“2!%L“2", ,“C%льƒ3ю?,. “"е2 " *=че“2"е лечеK…%г% -=*-
2%!=. nд…=*%, "Cе!"/е C% ",л%“ь 3…,*=ль…%е 3“2!%L“2"%, " 
*%2%!%м “%Kлюде…/ "“е ›ел=ем/е 2!еK%"=…,  * -,ƒ,%-
2е!=Cе"2,че“*%L =CC=!=23!е. ` 2=*›е %“3?е“2",л=“ь меч2= 

ÓÒÎÌËßÅÌÎÑÒÜ ÃËÀÇ
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C=ц,е…2%", “=м%“2% 2ель…% ,“C%льƒ3ю?,. .23 =CC=!=23!3 
" K/23, Kеƒ л,ш…еL ƒ=2!=2/ "!еме…, C!%"е“2, C!%цед3!3 
" 3д%K…%L дл  …,. %K“2=…%"*е. }2,м 3“2!%L“2"%м  "л е2“  
=CC=!=2 &`ƒ%!-hj[.

 eг% %“%Kе……%“2, :
• C%л…=  Kеƒ%C=“…%“2ь C!, ,“C%льƒ%"=…,,;
• C!%“2%2= ег% C!,ме…е…, ;
• "/“%*=  .--е*2,"…%“2ь ,“C%льƒ%"=…,  дл  лече…, , 

!е=K,л,2=ц,, , C!%-,л=*2,*, "%ƒ…,*…%"е…,  м…%г,. 
…ед3г%"; 

• %2“32“2",е C!%2,"%C%*=ƒ=…,L дл  ег% лечеK…%-
C!%-,л=*2,че“*%г% C!,ме…е…, , *%2%!/е ,мею2“  3 "“еL 
2!=д,ц,%……%L -,ƒ,%2е!=Cе"2,че“*%L =CC=!=23!/;

• м,…,=2ю!…%“2ь , д%лг%"еч…%“2ь =CC=!=2=.
` е“л, * .2%м3 д%K=",2ь "%ƒм%›…%“2ь ,“C%льƒ%"=…,  д=…-

…%г% =CC=!=2= дл  лече…,  K%льш%г% Cе!еч…  ƒ=K%ле"=…,L 3 
де2еL люK%г% "%ƒ!=“2=, = 2=*›е 3 л,ц C%›,л%г% "%ƒ!=“2=, 3 
*%2%!/. "% м…%г,. “л3ч= . C!%2,"%C%*=ƒ=…/ 2!=д,ц,%……/е 
ме2%д/ -,ƒ,%2е!=C,,, 2% b/ " C%л…%L ме!е %це…,2е "“е д%-
“2%,…“2"= , C!е,м3?е“2"= =CC=!=2= &`ƒ%!-hj[. 

`…=л%г%" &`ƒ%!-hj[ …, “!ед, %2ече“2"е……%L, …, “!ед, 
ƒ=!3Kе›…%L мед,ц,…“*%L 2е.…,*, …е2.

Šе.…,че“*,е , .*“Cл3=2=ц,%……/е д%“2%,…“2"= =CC=!=2= 
&`ƒ%!-hj[-ƒ=“л3г= *%лле*2,"= мед,*%-2е.…,че“*%L -,!м/ 
&`ƒ%![. ` ег% цел,2ель…/е "%ƒм%›…%“2, %“…%"=…/ …= ,“-
C%льƒ%"=…,, ,…-%!м=ц,%……%-"%л…%"%г% C!,…ц,C= лечеK…%г% 
"%ƒдеL“2", , !=ƒ!=K%2=……%г% "ед3?,м “Cец,=л,“2%м “2!=…/ 
C% 2е%!,, , C!=*2,*е C!,ме…е…,  -,ƒ,%2е!=Cе"2,че“*,. 
-=*2%!%" g=“л3›е……/м "!=ч%м p%““,,, д%*2%!%м мед,ц,…“*,. 
…=3* b.e. hлл=!,%…%"/м.

b *%…“2!3*ц,, “"е2%2е!=Cе"2,че“*%г% =CC=!=2= &`ƒ%!-
hj[ "Cе!"/е " C%л…%L ме!е !е=л,ƒ%"=…/ 2!еK%"=…,  
,…-%!м=ц,%……%-"%л…%"%г% C!,…ц,C= "%ƒдеL“2", . ` .2%, 
" “"%ю %че!едь, %Kе“Cеч,л% =CC=!=23 3…,*=ль…/е лечеK…%-
C!%-,л=*2,че“*,е "%ƒм%›…%“2,.
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 Ïðàêòèêà — êðèòåðèè èñòèíû.
`CC=!=2 &`ƒ%!-hj[, C!%Lд  "“е …е%K.%д,м/е ,“C/2=…, , 

C%л3ч,л C!="= г!=›д=…“2"= “!ед, %2ече“2"е……%L -,ƒ,%2е!=-
Cе"2,че“*%L =CC=!=23!/ j%м,2е2%м C% …%"%L мед,ц,…“*%L 
2е.…,*е l,…ƒд!="= p%““,, ( C!%2%*%л № 7 %2 13.07.1998г.); 
!=ƒ!еше… * “е!,L…%м3 "/C3“*3 , C!,ме…е…,ю " мед,ц,…“*%L 
C!=*2,*е.

b 2ече…,е 2-. ле2 шл= …=!=K%2*= *л,…,че“*%г% м=2е!,=л= 
C% 2е!=Cе"2,че“*%L .--е*2,"…%“2, C!,ме…е…,  =CC=!=2= 
&`ƒ%!-hj[ C!, !=ƒл,ч…%L C=2%л%г,, " "ед3?,. *л,…,*=. 
г. l%“*"/:

• 0е…2!=ль…/L "%е……/L *л,…,че“*,L г%“C,2=ль ,м. 
o.b.l=…д!/*=: C!%"еде…% лече…,е 567 C=ц,е…2%" “ 25 
!=ƒл,ч…/м, д,=г…%ƒ=м, ƒ=K%ле"=…,L, C%л%›,2ель…/L 
.--е*2 %2 лече…,  д%“2,г…32 " 72-94% “л3ч=е".

• b“е!%““,L“*,L це…2! мед,ц,…/ *=2=“2!%- &g=?,2=[: 
%“3?е“2"ле…% лече…,е 115 C=ц,е…2%" “ 17 …%ƒ%л%г,че-
“*,м, -%!м=м,, .--е*2,"…%“2ь %2 лече…,  “%“2=",л= 
71-89%.

•  l%“*%"“*,L %Kл=“2…%L …=3ч…%-,““лед%"=2ель“*,L 
*л,…,че“*,L ,…“2,232: C!%"еде…% лече…,е 87 C=ц,е…2=м, 
C%л%›,2ель…/L .--е*2 " 73-82% “л3ч=е".

•  4 *л,…,че“*=  K%ль…,ц= loq: C!%лече…% 93 C=ц,е…2= “ 
16 !=ƒл,ч…/м, ƒ=K%ле"=…, м,, C%л%›,2ель…/L .--е*2 
%2 лече…,  " 76-84 % “л3ч=е".

j%…2!%л,!3ем%е "!=ч%м лече…,е " д%м=ш…,. 3“л%", .: 
“=м%“2% 2ель…% C% “%%2"е2“2"3ю?,м ме2%д,*=м леч,л%“ь 
237 C=ц,е…2%", C%л%›,2ель…/L .--е*2 %2 "%ƒдеL“2",  C!, 
C%м%?, =CC=!=2= &`ƒ%!-hj[ " 70-90% “л3ч=е". m% “=м%е 
гл="…%е: …, 3 %д…%г% C=ц,е…2=, C!,ме… "шег% дл  лече…,  
“"%ег% ƒ=K%ле"=…,  =CC=!=2 &`ƒ%!-hj[ …е K/л% …,*=*,. 
…е›ел=2ель…/. C%K%ч…/. C!% "ле…,L %2 "%ƒдеL“2", . j!%ме 
2%г%, =CC=!=2 &`ƒ%!-hj[ =C!%K,!%"=… , "ƒ 2 …= %“…=?е…,е 
мед,ц,…“*%L “л3›K%L l,…,“2е!“2"= C% ч!еƒ"/ч=L…/м “,-
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23=ц, м дл  C!%"еде…,  .*“2!е……%L !е=K,л,2=ц,, 3ч=“2…,*%" 
л,*",д=ц,, ч!еƒ"/ч=L…/. “,23=ц,L. 

Íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïîëüçîâàòåëþ 
àïïàðàòà «Àçîð — ÈÊ»

o!, C!,%K!е2е…,, “"е2%2е!=Cе"2,че“*%г% =CC=!=2= &`ƒ%!-
hj[ b=м, *!%ме =CC=!=2=, C=“C%!2= , !3*%"%д“2"= C% ег% .*“-
Cл3=2=ц,,, "!3ч=ю2 C!=*2,че“*%е !3*%"%д“2"% C% лечеK…%-
C!%-,л=*2,че“*%м3 C!,ме…е…,ю .2%г% =CC=!=2=. mе“м%2!  
…= д%“23C…3ю -%!м3 ,ƒл%›е…,  C!=*2,че“*,. ме2%д,* " .2%м 
!3*%"%д“2"е , K%льш%L Cе!ече…ь ƒ=K%ле"=…,L, C!, *%2%!/. 
,“C%льƒ3е2“  лечеK…%е "%ƒдеL“2",е &`ƒ%!-hj[, …е%K.%д,м% 
“дел=2ь …е“*%ль*% д%K="ле…,L, *%мме…2=!,е" , C!=*2,че“*,. 
!е*%ме…д=ц,L, C%… 2…/. %K/ч…%м3 C%льƒ%"=2елю, …е “" ƒ=…-
…%м3 “ мед,ц,…%L.

Ïåðâîå. e“л, "/ C!%"%д,2е *3!“ *=*%г%-л,K% ",д= -,ƒ,%-
2е!=Cе"2,че“*%г% лече…, , …% ›ел=ем/L лечеK…/L .--е*2 е?е 
…е д%“2,г…32. b/ !еш,л, "%“C%льƒ%"=2ь“  =CC=!=2%м &`ƒ%!-
hj[. o!, .2%м “лед3е2 C%м…,2ь, ч2% "%ƒдеL“2",е C!, C%м%?, 
&`ƒ%!-hj[ м%›…% %“3?е“2"л 2ь …е !=…ее, чем че!еƒ 4 ч=“= 
C%“ле C!ед/д3?еL -,ƒ,%2е!=Cе"2,че“*%L C!%цед3!/.

Âòîðîå. hƒл3ч=ю?3ю м=2!,ц3 =CC=!=2= &`ƒ%!-hj[ …е-
%K.%д,м% C!,*л=д/"=2ь * “%%2"е2“2"3ю?ем3 3ч=“2*3 2%ль*% 
…= %K…=›е……3ю C%"е!.…%“2ь b=шег% 2ел=.

Òðåòüå. mе!ед*% "%ƒ…,*=е2 C%л%›,2ель…/L лечеK…/L 
.--е*2 %2 %д…%*!=2…%г% "%ƒдеL“2",  C!, C%м%?, =CC=!=2= 
&`ƒ%!-hj[, …% дл  ег% ƒ=*!еCле…,  C!, %“2!/. ƒ=K%ле-
"=…, . ,л, 2!="м=. …е%K.%д,м% C!%"е“2, м,…,м3м 3-5 
е›ед…е"…/. C!%цед3!, = C!, %K%“2!е…,, .!%…,че“*,. …е-
д3г%" O 10-15 C!%цед3! 1 !=ƒ " де…ь " %д…% , 2% ›е "!ем  
" 32!е……,е ч=“/. 
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5. «ÀÇÎÐ-ÈÊ» Â ÁÛÒÓ
ÎÆÎÃÈ. mеч= ……%е C!,*%“…%"е…,е * !=“*=ле……%м3 C!ед-

ме23 "/ƒ/"=е2 %›%г. ̀ CC=!=2 &`ƒ%!-hj[ O * b=ш,м 3“л3г=м: 
“ ч=“2%2%L 80 cц " 2ече…,е 10 м,…32 "%ƒдеL“2"3е2е …= %K%-
›е……3ю C%"е!.…%“2ь, …е “%C!,*=“= “ь “ …еL.  q!=ƒ3 C%“ле 
C!%цед3!/ C%ч3"“2"3е2е 3ме…ьше…,е K%л, , ››е…, . o%"2%-
!,2е C!%цед3!3 че!еƒ 2-4 ч=“= 2=* ›е " 2ече…,е 10 м,…32, …% 
“ ч=“2%2%L 10 cц. n  !еƒ3ль2=2е O “3д,2ь b=м, …% %д…%ƒ…=ч…% 
%… K3де2 C%л%›,2ель…/м.

ÓØÈÁÛ.  rд=! % 2"е!д/L C!едме2 O д%л›е… C% ",2ь“  
&“,… *[. m% е“л, "/ …емедле……% * .2%м3 ме“23 C!,л%›,2е 
м=2!,ц3 ,ƒл3ч=2ел  =CC=!=2= &`ƒ%! O hj[ , " 2ече…,е 10 
м,…32 “ ч=“2%2%L 10 cц C%деL“2"3е2е …= 3ш,Kле……%е ме“2%, 2% 
…, “,… *=, …, дл,2ель…%L K%л, " .2%м ме“2е …е K3де2.

ÌÈÃÐÅÍÜ O дел% “е!ьеƒ…%е, = г%л%"…/е K%л, K/"=ю2 C%!%L 
…е“2е!C,м/м,. o!,л%›,2е * C!="%L , ле"%L ",“%ч…%L %Kл=“2, 
C%%че!ед…% ,ƒл3ч=ю?3ю м=2!,ц3 &`ƒ%!-hj[ C% 5 м,…32 “ 
ч=“2%2%L 10cц. e“л, .--е*2= …е …=“23C,2 ,л, %… K3де2 …ед%-
“2=2%ч…% "/!=›е…, 2% "%“C%льƒ3L2е“ь ме2%д,*%L "%ƒдеL“2",  
C% лече…,ю “%“3д,“2%-м%ƒг%"%L …ед%“2=2%ч…%“2,, %C,“=……%L 
" &o!=*2,че“*%м !3*%"%д“2"е C% лечеK…%-C!%-,л=*2,че“*%м3 
C!,ме…е…,ю “"е2%2е!=Cе"2,че“*%г% =CC=!=2= &`ƒ%! -hj[ …= 
23 “2!=…,це.

ÑÍßÒÈÅ ÓÒÎÌËßÅÌÎÑÒÈ ÃËÀÇ. o!, "%ƒдеL“2",, …= 
гл=ƒ=, %…, %K ƒ=2ель…% д%л›…/ K/2ь ƒ=*!/2/. mеƒ=",“,м% %2 
C!,ч,…/ 32%мле…, , "/ 3Kед,2е“ь " "/%*%L .--е*2,"…%“2, 
"%““2=…="л,"=ю?,. C!%цед3!. lе2%д,*= %C,“=…= …= “2!. 30.

ÃÐÈÏÏ. b/ Cе!е…е“л, г!,CC. g=2 ›…%L Cе!,%д "/ƒд%!%"-
ле…,  …е!ед*% .=!=*2е!,ƒ3е2“  2!=.е%K!%….,2%м: Cе!ше…,е 
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ƒ= г!3д,…%L, м3ч,2ель…/L C!,“23C%%K!=ƒ…/L “3.%L *=шель. 
r"/, …% ле*=!“2"% д=ле*% …е "“егд= C%м%г=е2. ` C!, C%м%?, 
&`ƒ%!-hj[ b/ " 2ече…,е 3-5 д…еL C%л…%“2ью ,ƒK=",2е“ь %2 
.2,. C%“лед“2",L г!,CC=. n2*!%L2е 12-ю “2!=…,ц3 &o!=*-
2,че“*%г% !3*%"%д“2"=[, где де2=ль…% ,ƒл%›е…= лечеK…=  
ме2%д,*= "%ƒдеL“2", .

ÑÓÑÒÀÂÛ. g=K%ле"=…,  “3“2="%". aл=г%2"%!…%е "%ƒдеL“2",е  
…= “3“2="/ д%*=ƒ=…% K%льш%L *л,…,че“*%L C!=*2,*%L, , C%д-
!%K…% %C,“=…% "  &lе2%д,че“*%м  !3*%"%д“2"е[, “2! 20-21.

ÐÅÁÅÍÎÊ. r мл=де…ц= &!е›32“ [ ƒ3K*,. 5-10 м,…32 "%ƒ-
деL“2",  C!, C%м%?, &`ƒ%!-hj[ …=*%›…% …= %Kл=“2ь C!,-
C3.шеL , "%“C=ле……%L де“…/ “ ч=“2%2%L 80cц, = C!, “%C32-
“2"3ю?еL д,“CеC“,, O …= %Kл=“2ь C3C*= " 2ече…,е 10 м,…32 
“ ч=“2%2%L 2 cц.

ÆÅÍÙÈÍÀ. o!едме…“2!3=ль…/е K%л, 3 ›е…?,… K/"=ю2 
…е!ед*%. h " .2,. “л3ч= . =CC=!=2 &`ƒ%!-hj[ O b=ш "е!…/L 
C%м%?…,*. mе%K.%д,м% "%ƒдеL“2"%"=2ь …= %Kл=“2ь C!,д=2*%" 
м=2*, че!еƒ Cе!ед…юю K!юш…3ю “2е…*3 " C%л%›е…,, ле›= 
32!%м C% C!%K3›де…,ю C% 10 м,…32 …= *=›д3ю %Kл=“2ь “ 
ч=“2%2%L 10 cц " 2ече…,е 2-3 д…еL 1 !=ƒ " де…ь.

ÌÓÆ×ÈÍÀ. o!%“2=2,2 O 3дел м…%г,. м3›ч,…, %“%Kе……% 
" ƒ!ел%м "%ƒ!=“2е. ̀  .2% "лече2 ƒ= “%K%L , 2=*,е  C%“лед“2",  
*=* “е*“3=ль…=  “л=K%“2ь. &`ƒ%!-hj[ " .2%м “л3ч=е м%›е2 
K/2ь b=м C%леƒе…. r2!%м C%“ле C!%K3›де…, , C!е›де "“ег%, 
%C%!%›…,2е b=ш м%че"%L C3ƒ/!ь, = ƒ=2ем “…%"= ƒ=Lм,2е ме“2% 
" *%L*е. kе›= …= “C,…е “ “%г…32/м, " *%ле… . , !=ƒ"еде……/м, 
" “2%!%…3 …%г=м,, C!%"ед,2е C!%цед3!3: м=2!,ц= ,ƒл3ч=2ел  
&`ƒ%!-hj[ C!,*л=д/"=е2“  …= %Kл=“2ь C!%ме›…%“2, ме›д3 
=…3“%м  , *%!…ем C%л%"%г% чле…=; "%ƒдеL“2",е %“3?е“2"л L2е 
“ ч=“2%2%L 80 cц C!, …=л,ч,, K%ле"/. %?3?е…,L " 2ече…,е 
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3-. д…еL, ƒ=2ем %“2=ль…/е  C!%цед3!/ (“3мм=!…% O д% 15-2, 
е›ед…е"…/. C!%цед3!) “ ч=“2%2%L 10 cц. e“л, K%ле"/е %?3-
?е…,  %2“32“2"3ю2, 2% ч=“2%2= "%ƒдеL“2",   "% "!ем  "“ег% 
*3!“= лече…,  O 10 cц. b!ем  "%ƒдеL“2",  ƒ= %д…3 C!%це-
д3!3- 10-15 м,…32.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ:
nKл=“2ь %Kл3че…,  : шеL…/L %2дел (7-L C%ƒ"%…%*).
r2!%м : b!ем  15-20 м,…, ч=“2%2= 80cц.
bече!%м : b!ем  15-20 м,…, ч=“2%2= 10cц.

ÎÙÓÙÅÍÈÅ ÎÁÙÅÉ ÂßËÎÑÒÈ:
nKл=“2ь %Kл3че…,  : шеL…/L %2дел (7-L C%ƒ"%…%*).
r2!%м : b!ем  20-30м,…, ч=“2%2= 80cц.

ÎÙÓÙÅÍÈÅ ÐÀÇÄÐÀÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ:
nKл=“2ь %Kл3че…,  : шеL…/L %2дел (7-L C%ƒ"%…%*).
bече!%м : b!ем  20-30м,…, ч=“2%2= 10cц.

ÏÐÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÈ ÑÍÀ:
nKл=“2ь %Kл3че…,  : шеL…/L %2дел (7-L C%ƒ"%…%*).
bече!%м : b!ем  20-30м,…, ч=“2%2= 2cц.

Ìåòîäèêè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàçëè÷-
íîé ïàòîëîãèè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà îòëè÷àþòñÿ ëèøü íåêîòîðûì óâåëè-
÷åíèåì âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ìåñòî îá-
ëó÷åíèÿ (15-30 ìèíóò), ïîñêîëüêó âñå îáìåííûå 
ïðîöåññû â ñòàð÷åñêîì îðãàíèçìå  ïðîòåêàþò â 
çàìåäëåííîì òåìïå.

o% “!="…е…,ю “ 2!=д,ц,%……%L  -,ƒ,%2е!=Cе"2,че“*%L  
=CC=!=23!%L, 3 &`ƒ%!-hj[ ,мее2“  C%л…=  г=!=…2,  %2“32-
“2",  Cе!ед%ƒ,!%"*, "%ƒдеL“2", .
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
q%"!еме……=  -,ƒ,%2е!=C,  “ ее C!е›…еL =C C= != 23! …%L , 

ме2%д,че“*%L K=ƒ%L г= !=… 2, !3 е2 C%л%›,2ель…/L .--е*2 %2 
лече…,  л,шь " 60% “л3ч=е", C%“*%ль*3 д% 10% %2“32“2",  Kл= г%-
C!,  2 …/. .--е*2%" лечеK…/. -,ƒ,че“*,. -=* 2% !%" %K3“л%"ле…% 
"е!% 2…%“2…/м .= !=* 2е !%м C!% це“ “%" " %!г=…,ƒме, = 30% C%л%-
›,2ель…/. !еƒ3ль2=2%" ле че …,  %2…%“ 2 * Cл=цеK%-.- -е* 23, 2.е. 
ƒ= “че2 "…3ше…,  (b. l. a%г%люK%", c. m. o%…%м=!е…*%, 1997). 

nC2,м,ƒ=ц,  "“е. C=!=ме2!%" "%ƒдеL“2",  =C C= != 2= 
&`ƒ%!-hj[ …= %“…% "е -3… д= ме… 2=ль …/. ƒ=*%…%" C!,!%д/ 
C%ƒ"%л,л= д%K,2ь“  C% л% ›, 2ель …% г% лечеK…%г% .--е*2= " 70% 
“л3ч=е" , K%лее C!, “=м%L !=ƒл,ч…%L C=2%л%г,,. qле д% "= 2ель-
…%, C!, че2*%м “%Kлюде…,, C%льƒ%"=2елем "“е. ме2%д,че“*,. 
!е*%ме…д=ц,L "е !%  2 …% “ 2 …/L .=!=*2е! C!%це““%" " %!г=…,ƒме, 
2.е. 10% 3“ Cе .= %2 лече…, , %K!=?=е2“  " C%льƒ3 C=ц,е…2=. 

c=!=…2,  C%л…%L Kеƒ%C=“…%“2, дл  C=ц,е…2= , %*!3›=ю-
?,. C!, !=K%2е “ =CC=!=2%м &`ƒ%!-hj[, г=!=…2,  "/“%*%L 
2е!=Cе"2,че“*%L .--е* 2,"…% “2, C!, лече…,, “ ег% C%м%?ью 
“= м%L !=ƒ л,ч …%L C=2%л%г,,, г=!=…2,  м…%г%ле2…еL Kе ƒ%2 *=ƒ …%L 
!= K% 2/ O.2% %2л,ч,2ель…/е че!2/ -, ƒ, % 2е != Cе" 2, че“ *% г% 
=CC=!=2= …%"%г% C% *% ле …,  &`ƒ%!-hj[. 

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ëèòåðàòóðà 
1. aле.м=… h. h. q,….!%…,ƒ=ц,  " C!,!%де , 2е.…,*е. l.: m=3*=, 1981. 
2. bƒ=,м%деL“2",е -,ƒ,че“*,. C%леL “ ›, "/м "е?е“2"%м (e. e. 
mе-ед%", `. ̀ . o!% 2% C% C%", `. m. qеме…ц%", `. `. “ш,…, o%д %K?. 
!ед. `. `. u=д=!це"=. Š3л=. 1995. 
3. hлл=!,%…%" b. e. Šе.…,*= , ме2%д,*, C!% це д3! л=ƒе!…%L 2е!=C,,. 
“C!="%ч…,*. l., 194. 
4. hлл=!,%…%" b. e. lед,ц,…“*,е ,… -%! м= ц, %… …%-"%л…%"/е 2е.-
…%л%г,,. l.: b0lj &g=?,2=[, 1998. 
5. hлл=!,%…%" b. e. j%…цеC23=ль…/е %“…%"/ -,ƒ,%2е!=C,, " !е=-
K,л,2%л%г,, (m%"=  C= != д,г м= -,ƒ,%2е!=C,,). l.: b0lj &g= ?,-
2=[, 1998.
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Аппарат светодиодный терапевтический  
инфракрасного излучения

«АЗОР-ИК»
Паспорт 

и руководство по эксплуатации

Настоящее техническое описание и инструкция по эксплуатации 
предназначены для изучения  характеристик устройства и правил экс-
плуатации аппарата светодиодного терапевтического инфракрасного 
излучения «АЗОР-ИК» ТУ 944-010-34611264-2009.

Разрешен к применению в медицинской практике Комитетом 
по новой медицинской техники Минздрава РФ – Протокол № 7 от 
13.07.98

Сертификат № РОСС  RU.ИМ18.ВО1700
Регистрационное удостоверение № ФСР 2009/06421

1. НАЗНАЧЕНИЕ

Аппарат светодиодный терапевтический инфракрасного излучения 
«АЗОР-ИК» (далее-аппарат) предназначен для воздействия на реф-
лекторные и воспалительные зоны инфракрасным излучением.

Области применения аппарата: все показания к физиотерапии.
В работу аппарата заложены принципы информационно-волновой 

терапии.

2.ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Длина волны излучения .............................0,86-0,95 мкм
Режим работы .....................непрерывный, с модуляцией
Частота модуляции ...................................1,2,10,21,80 Гц
Время процедуры .................................5,10,15,20,30 мин
Выходная мощность ..........................................150 мкВт
Площадь облучения ...........................................20 кв.см
Масса .......................................................................300г
Габариты ................................................... 100x65x25 мм
Электропитание ................................. 2 батареи типа АА
Автоматическое отключение питания ........... через 1 мин
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3. УСТРОЙСТВО АППАРАТА
Аппарат состоит из блоков 

управления, питания и излучате-
лей, совмещенных в прямоугольном 
пластмассовом корпусе.

На лицевой стороне аппарата 
расположены органы управления и 
индикации:
1. Кнопка установки времени об-
лучения.
2. Индикатор времени облучения.
3. Кнопка установки частоты моду-
ляции излучения.
4. Индикатор частоты модуляции 
излучения.
5. Кнопка ПУСК/СТОП - включение и 
экстренное отключение излучения.
6. Индикатор наличия излучения во 
время процедуры - РАБОТА.

На обратной стороне аппарата 
расположена излучающая матрица 
и батарейный отсек.

4. ПОРЯДОК РАБОТЫ
1. Вынуть аппарат из футляра.
2. Нажать кнопку ПУСК/СТОП, после этого загораются индикаторы 

режимов работы: 5 мин, 2 Гц и раздается звуковой сигнал.
3. Установить необходимый режим облучения, путем нажатия соот-

ветствующих кнопок Время и Частота. При однократном нажатии 
кнопки, соответствующий параметр изменяется в соответствии с 
таблицей 1:

Таблица 1
№ Время, мин Частота, Гц

1 5 2

2 10 5

3 15 10

4 20 21

5 30 80
  

1

2

3

4

5 6
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Аппарат готов к работе.

4. Установить излучающую матрицу аппарата на зону облучения. На-
жать кнопку ПУСК/СТОП. После этого светодиод РАБОТА начинает 
мигать красным светом, а индикатор времени будет показывать 
количество минут, оставшихся до окончания процедуры. 

5. После окончания процедуры, автоматически отключается излуче-
ние, раздается звуковой сигнал, гаснет индикатор РАБОТА, а инди-
катор времени будет показывать время проведенной процедуры.

Для экстренного прерывания процедуры необходимо нажать 
кнопку  ПУСК/СТОП.

Для продолжения процедуры следует нажать кнопк ПУСК/СТОП 
или установить новое время процедуры.

6. Через 1 мин после окончания процедуры автоматически отклю-
чается питание, и гаснет индикация режимов работы.

7. Если после процедуры раздается короткий, периоди-ческий 
звуковой сигнал («пикание») через каждые 2,5 с - это означает, что 
следует заменить батареи (элементы питания).

8. Для замены элементов питания открыть крышку батарейного 
отсека с тыльной стороны аппарата. 

Вынимайте батареи, если не используете  прибор более 
двух недель.

После проведенной процедуры протереть излучающую матрицу 
отжатым ватным тампоном, предварительно смоченным  в водно-
спиртовом растворе.

5. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
Изготовитель гарантирует соответствие аппарата требованиям 

ГОСТ Р 50444, техническим условиям на приборы данного типа при 
соблюдении условий эксплуатации, установленных настоящим техни-
ческим описанием и инструкцией по эксплуатации.

Гарантийный срок  эксплуатации аппарата - 12 месяцев со дня 
продажи.
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6. ВОЗМОЖНЫЕ НЕИСПРАВНОСТИ И МЕТОДЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ

Неисправность Причина неисправ-
ности

Метод устранения 
неисправности

Аппарат не включается Не вставлены батареи Вставить батареи

Батареи вставлены 
неправильно

Вставить новые 
батареи, соблюдая по-
лярность, указанную на 
дне ба та рейного отсека

Батареи разряжены Вставить новые ба-
тареи

При нажатии кнопки 
ПУСК/СТОП, прибор вы-
ключается через секунду

Неисправна матрица 
излучателей

Выслать прибор в 
адрес изготовителя

В случае отказа аппарата, владелец аппарата должен известить 
об этом Изготовителя и направить в его адрес аппарат вместе с на-
стоящим Паспортом и заявкой на ремонт или замену (в произвольной 
форме).

Предприятие - изготовитель:
ООО АЗОР», 
125480, г.Москва, а/я 54.

Лицензия 99-03--000401

Аппарат №_______________________

ОТК изготовителя_________________

Дата продажи____________________

Продавец________________________
Ïå÷àòü, ïîäïèñü
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